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CENTRO COTTURA ELIOR FONTANETO D’AGOGNA

MENU’ PRIMAVERA/ESTATE CELIACHIA

sSettimana

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pesto*S/G
Insalata Caprese
(mozzarella,pomodoro,
origano)

Frutta fresca

Risotto allo zafferano*S/G
Filetto di pesce* impanato al
forno** *S/G

Carote a julienne in insalata
Frutta fresca

Ravioli di magro burro e
salvia*S/G

Fesa di tacchino al limone al
forno*S/G

Coste all’olio con formaggio
grattugiato*S/G **

Frutta fresca

Pizza margherita*S/G
Prosciutto cotto*S/G
Insalata mista
Budino*S/G

Vellutata di verdure**

con pasta*S/G

Scaloppina di pollo alla
pizzaiola*S/G

Patate arrosto al forno*S/G**
Frutta fresca

Risotto alla parmigiana*S/G
Tonno all’olio di oliva
Carote prezzemolate al
vapore **

Yogurt alla frutta*S/G

Gnocchi al pomodoro e
basilico*S/G

Frittata al forno con
zucchine*S/G

Insalata verde

Frutta fresca

Pasta al burro e
parmigiano*S/G

Arrosto di lonza*S/G
Zucchine trifolate al forno**
Frutta fresca

Pasta al pomodoro*S/G
Scaloppine di tacchino al
latte*S/G

Insalata di Pomodori e
timo*S/G

Frutta fresca

Crema di lenticchie con
pasta*S/G
Formaggio*S/G
Fagiolini all’olio**
Frutta fresca

Pizza margherita*S/G
Formaggio fresco*S/G
Insalata mista
Budino*S/G

Pasta al pesto*S/G

Prosciutto cotto*S/G
Fagiolini ** all’olio e origano
al forno*S/G

Frutta fresca

Risotto al pomodoro e
basilico*S/G

Frittata al naturale *S/G
Insalata di carote julienne
Frutta fresca

Pasta con ragu’ di
verdurine*S/G

Filetto di pesce*impanato al
forno** *S/G

Insalata di pomodori

Frutta fresca

Vellutata di carote con
riso*S/G

Tacchino alla pizzaiola*S/G
Patate** all’olio e
prezzemolo forno*S/G
Frutta fresca
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Pasta all’olio e
parmigiano*S/G

Sovra coscia di pollo (Sovra
coscia di pollo senz’osso
per infanzia ) al forno*S/G
Carote** al burro al
forno*S/G

Frutta fresca

Pasta in salsa aurora*S/G
Legumi*S/G

Insalata di pomodori e basilico
Frutta fresca

Risotto allo zafferano*S/G
Bocconcini di mozzarella*S/G
Fagiolini **e mais al
forno*S/G

Yogurt alla frutta*S/G

Pasta alla norma*S/G
Fesa di tacchino al
forno*S/G

Insalata verde

Frutta fresca

Crema di zucchine con
riso*S/G

Frittata con spinaci**al forno
*S/G

Patate ** al rosmarino*S/G
Frutta fresca

8"TIPOLOGIA PESCE :SOGLIOLA PLATESSA MERLUZZO
** alcuni ingredienti potrebbero essere surgelati all’origine.




