REGIONE PIEMONTE
Azienda Regionale A.S.L.” NO”-NOVARA
(SEDE LEGALE: Viale Roma, 7 - 28100 NOVARA)
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE

g Sede operativa di ARONA Piazza De Filippi, 2 Tel 0322/516333
N
§ CENTRO COTTURA ELIOR FONTANETO D’AGOGNA
S MENU’ PRIMAVERA/ESTATE NO LATTE E DERIVATI
pSettimana | Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

N e PASTA ALL’OLIO* e RISOOLIOE e PASTA ALL’OLIO* e PASTA AL POMODORO* [ e  Vellutata di verdure**
},‘ e PROSCIUTTO ZAFFERANO* e  Fesaditacchino al limone al e Prosciutto cotto conpasta *

K I COTTO*S/L e  Filetto di pesce* impanato al forno*S/L e Insalata mista e  Scaloppine di pollo alla

2 e Insalata di pomodori forno** *s/L e COSTE ALL’OLIO** e Budino di soia/frutta pizzaiola*S/L

3 e  Frutta fresca e Carote ajulienneininsalata |e  Frutta fresca fresca o Patate arrosto al forno**

S e  Frutta fresca e  Frutta fresca
& e RISO ALL’OLIO* e PASTA ALPOMODOROE |e Pastaall’olio* e Pasta al pomodoro* e Crema di lenticchie con

" I I e Tonno all’olio di oliva BASILICO* e Arrosto di lonza*S/L e SCALOPPINE DI pasta*

s e  Carote prezzemolate al e Frittata al forno con e  Zucchine ** trifolate al forno TACCHINO*S/L e PROSCIUTTO COTTO*S/L
' vapore ** zucchine*S/L e  Frutta fresca e Insalata di pomodori etimo | e  Fagiolini all’olio**

= e Yogurt di soia/frutta e Insalata verde e  Frutta fresca e  Frutta fresca

3 fresca e  Frutta fresca

«
'-§ e PASTA ALPOMODORO* |e PASTA ALL’OLIO* e RISO ALL’OLIO, e Pasta con ragu’ di e VELLUTATADI CAROTE
5 I I I e TONNO ALL’OLIO e  Prosciutto cotto*S/L POMODORO E BASILICO* verdurine* CON RISO*

: D’OLIVA e Fagiolini **all’olio e origano | Frittata al naturale*S/L o Filetto di pesce*impanato al [ ¢  Tacchino alla pizzaiola

3‘ e Insalata mista al forno e Insalata di carote julienne forno** *s/L e Patate all’olio e prezzemolo al
e e Budino di soia/frutta e  Frutta fresca e  Frutta fresca e Insalata di pomodori forno**

| fresca e  Frutta fresca o  Frutta fresca

5’ e Pastaall’olio* e PASTA ALPOMODORO* |e RISO ALL’OLIOE e Pasta alla norma* e Crema di zucchine con riso*

e  Sovracoscia di e LEGUMI ZAFFERANO* e Fesa di tacchino al forno e Frittata con spinaci al

<

pollo(Sovracoscia di pollo
senz’osso per infanzia ) al
forno

CAROTE ALL’OLIO**
Frutta fresca

Insalata di pomodori e basilico
Frutta fresca

PROSCIUTTO COTTO*
Fagiolini **e mais al forno
Yogurt di soia/ frutta fresca

Insalata verde
Frutta fresca

forno*S/L
Patate al rosmarino **
Frutta fresca

E*TIPOLOGIA PESCE :SOGLIOLA,PLATESSA,MERLUZZO
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n aggiungere formaggio grattugiato alle preparazioni
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